


  والإدراك.  : الوᢝᣘ القانون الأول 
  ᢝᣘمفهوم الو  

ᡑ
  له. وكᘭفᘭة ᘻشᜓ

  ةᘭفᘭه. مفهوم الإدراك وكᘭالوصول إل  
 ᘭةللمقارن ةمواقف واقع  ᢝᣘالوا ᡧ ᢕᣌوالمدرك.  ب  
  ᢝᣘالو ᡧ ᢕᣌورة الاتزان ب ᡧᣅ  .والإدراك  
  ᢝ

ᡧᣚشاᙬالᗷ ة.  علاقة الاتزانᘭمن العقد النفس  
   

  
   

By: "Michael creese" 
  

   

  

   



  الوعي والإدراك 

لأمور نظرة عابرة وأنت تذوب ا إلى بينما الكل ينظر  بينما الكل يطفو من السطحية، عميقٌ  عميقٌ  أنك ذنبك
    .بالتفاصيل

 فيودور دوستويفسكي  –

  
أمر᠏   ةالقدر   ᗷأنه  الوᢝᣘ   فᘌُعرَّ  تحلᘭل   ᣢق  عᘭصورة عمᗷ والنظر  ᢝᣠشᜓل شموᚽ ةما  ᘭةثلاث  

  الأᗷعاد له ولأسᘘاᗷه ونتائجه. 
 ᢝᣘالجانب الناضج  هو    فالو ᘭأنه شخص᛿أنه الأب  عمَّ   ةمختلف  ةفينا، و᛿الواقع، وᗷ هᘭا نظهر عل

 ᢝᣘق  الواᘭالحقᗷ د أن نكونᗫᖁمثل ما نᘌ ه، هو᜻سلᙏ جب أنᘌ ق الذيᗫᖁعرف الطᘌ س ما   ةالذيᛳول
ᢝ نحن علᘭه 
ᡧᣚ .الواقع  

  : ا أن ᘌكون، فإمَّ أنواعوللوᢝᣘ ثلاثة 
‐  : ᢝ

ᡨᣍالعقد   ذا ᗷماهᘭة     ،والمخاوف  ،والاحتᘭاجات  ،والنواقص   ،وعᘭك 
ᡑ
والإدمانات    ،قاتوالتعل

 ᢝ
ᡨᣎال وا   عᘻ  ᣢسكنك.   والمكبوتات  أنا  المثال،     ع᠏ سᘭᙫل 

َ
عقدة  ᢝ

ᡧᣍأعا  ᢝ
ᡧᣍكوᗷ   حاجة  ᢝ

ᡧᣚو الاستحقاق 
 ا  إᣠ  مفرطة

ᡑ
التعلق وأحمل تعل  لحب، وخائف من 

᠍
ᢝ مدمن للفت الانᘘᙬاە متمادٍ   ᚽشخص᠏   ا ق

ᡧᣍما أ᛿ ،
 
᠍
ᢝ لأنه لم وأملك كبت ᢔᣍا اتجاە أ ᢝ

ᡧᣎعاملᘌ  ٍّحبᗷ . 
  ‐ ة علمᘭ   ،ةعقائدᘌ  ،ة اجتماعᘭ ‐  والوجود   ةمعتقداتك وتصوراتك عن الحᘭا  ةوعᘭك ᗷطبᘭع  وجودي:  ‐

 ومراجعتها وتفحصها والᘘحث فيها. 
  . ولᛳس ᛿ما تتم᛿  ᡧᣎما ᢝᣦ  عمق علاقاتك وحقᘭقتها مدى وعᘭك ᗷ علاقات:  ‐

  
 ᢝᣘالو ة  ᡧ ᢕᣂنه    مᗫᖔتك ᘌمكن  ᘻشكᘭله ᚽ ᣄᚽسهولةأنه  ᘌمكن  فهو ᛿الماء  الذي  ،  الإناء  عة حسب 

  من خلال:  يوضع فᘭه،
    الحوار مع الموجه أو ᢕᣂمجال ما  الخب ᢝ

ᡧᣚ‐    ع  وهوᣃق،أᗫᖁك  طᘭةواحد ةساع  قد تغن 
 
ᡒ
ᢝ مع معل

ᡨᣛᘭحث والدراس  م حقᘘةوالقراء   ةعن مئات الساعات من ال   
ᡑ
حᘭث   ،ر والتفك

 ᠍ᘭملك وعᘌ ق. أنهᗫᖁعرف الطᗫمراحل وᗷ ء ᢝ
ᡫᣓهذا ال ᢝ

ᡧᣚ فوقكᘌ ا  
   إعادة ᡨᣎش ᢝ

ᡧᣚ ة اليومᘌنها ᢝ
ᡧᣚ اتكᘭم سلوكᘭمررت    تقي ᢝ

ᡨᣎالمجالات ودراسة التجارب ال
 ᢝᣢᘭوتفص ᢝᣠشᜓل شموᚽ لهاᘭبها وتحل .  

  ل فكر᛿ ᢝ
ᡧᣚ ساؤلᙬشᜓل   ةإعادة الᚽ لᘭاتك تحت مجهر التحلᘭوشعور وسلوك، وضع ح

  مستمر. 
  ةالقراء ᘭنقاط ضعفك.  ةالتأمل ᢝ

ᡧᣚ 

ᢝ المقاᗷل، ᘌُعرَّ 
ᡧᣚأنه  الإدراك  ف ᣢالواقع عند حدوث   ةالقدر   ع ᣢع ᡫᣃاᘘاس المᘭالق ᣢع

  . هو سلو᛿ك المᘘاᗷ ᡫᣃاللحظة –ة لهᗷᘭديه ةᣄᚽع ةᗷاللحظ والتᣆفهذا الأمر 

ͭوجوديͭعلاقات) ل᜻ن ترتᘘط ᗷالتطبيق  ا أنواع الإدراك ᢝᣦ ذاتها تᙬشاᗷه مع أنو  ᢝ
ᡨᣍذا) ᢝᣘع الو

ᢝ تجارب   ةالإدراك يᙬشᜓل من خلال تراᝏمᘭ ف  ولᛳس ᗷالفهم فقط. 
ᡧᣚ ج بنفسكᖂالمواقف، أي أن ت  

  ترتᘘط ᗷما تᗫᖁد أن يرتفع الإدراك ᗷه.  ةمواقف كثᢕᣂ و 

الواقع العقلᘭ   ما نحن علᘭه عᣢ أرض  امج  ᢔᣂال ᘌ ᢝحملها دماغنا و   ةهو 
ᡨᣎال  ᢝ

ᡨᣎكوَّ ال 
᠍
ا  نت طرق

 ᘭᙫةعص   ‐NeurosynapƟc Pathways‐    نتجت َّᘭمᝏحت    ةمن تراᘘحيواتنا، أص ᢝ
ᡧᣚ المواقف ᢝ

ᡧᣚ
.    ةتلقائᘭ   ا أغلبها أمور᠍  ᢕᣂجب معاملة  نقوم بها من دون تفكᘌ َّشوە فينا لض لالجانب الذي تعرᙬ 

 
᠍

ᘌد ᘌحمل  الذي  مكسور ᛿الطفل   و   ةا 
ً

ᢾرج  ᢝ
ᡨᣎال والجروح  الندب  ᚽسᛞب   ᢕᣂالس  ᣢع تقوى  لا   



 ا مجوَّ قلᘘ᠍ و   تحملها،
᠍
 ة من صدمات الطفول  ةنᘭᙬجة الذᗷحات الصدرᗫ  ة᛿افᘭ   ه دماءٌ إلᘭ   ا لا تصلف

ا لᘭصبح أقوى ᗷلا المقصود هنا التعاطف مع هذا الجانب وترمᘭمه تدرᗫجᡔᘭ   . ةالحᘭاو   المجتمعو 
  قسوة علᘭه. 

ᘭةملاحظة طب ᘭحوث طب الأعصاب حائرة فᗷ ظاهرة لا تزال ᢝᣘان  ما : الو᛿ مصدرها الدماغ ذاته    إذا
وهو    ةدراك فهو الآلᘭات الدماغᘭ أما الإ   ،إᣠ اليوما  قائم᠍ زال    ما أو ᢝᣦ خارج الدماغ والاختلاف عᣢ الأمر  

  العقل ذاته. 

: و  مسمᘭاتهناك  ᢝᣘرموز أخرى للو  

  ᘭقᘭةالذات الحق True Self 

  " ᢝ
ᡧᣍالروح "علم النفس الروحاSoul or Spirit  

  للإدراك: مسمᘭات أخرى ᛿ما هناك 

  فᗫᖂةالذات الم  

  العقل  

  
 : الوعي والإدراك1مخطط 

 

  



 ᢝᣢᘭح تفص ᡫᣃ  مواقف و  

  وᢝᣘ مع إدراك

   عᘭ᠍ا واأن أᜧون  
َ
ᢝ عقدة

ᡧᣍأعا ᢝ
ᡧᣍأᗷ    ᢝ

ᡧᣍأ ᢝ
ᡧᣎعᘌ ،"ع "الخوف من المواجهةᖔالخض ᢝ

ᡨᣍاᘭنتجت من سلوكᙬقد اس
ᢝ أخاف المواجهة

ᡧᣍموعدها أتوتر و   أ ᡧ ᢕᣌحᘌ ᡧ ᢕᣌو   أقلقو   ح 
ُّ
 ᗷعقᢝᣢ لᢝᣟ   ا أختلق أعذار᠍ و   ،بها ᗷأي شᜓلأحاول تجن

ᡧ هو تعرُّ   السᛞب أن    ع᠏ أنا وا   . لا أواجه ᢕᣌح ᢝ ᢔᣍب من أ ᡧᣆلل ᢝ
ᡧᣔ   عن شعوري و   كنت ᢔᣂتعرُّ أع ᢝ

ᡧᣔ  ل ᢝ
ᡧᣚ لتنمر

وا ،  ةالمدرس    ع᠏ أنا 
َّ
ᢝᣦ   ٌᡧ   ةج ᘭ النᙬ  أن ᢕᣌسج  ᢝ

ᡧᣍأ᛿و ᗷالاحتجاز  الدائم  عقᢝᣢ   شعوري  ᢝ  و   ،داخل 
ᡨᣍلذا  ᢝ

ᡨᣎكراهي
ᢝ لا أواجهالجلد  الو 

ᡧᣍو᜻مستمر للذات ل .   ᢝ
ᡨᣎد المواقف الᘭلم أواجه بها داخل مُ   أع ᢝ

ᡨᣎلᘭال "  خᘭة الخᘌدᣃ  "
 
ً

ᢾبها منفع ᢝᣓالمُ  وأرى نفᗷ ظل فقطᘌ ن هذا᜻شᜓل صارم لᚽ خوأواجه ᘭةل .  

 مدر أنا  
ٌ

ᢝ الواقع  لديَّ لعقدة الخضᖔع    ك
ᡧᣚ ᢝ

ᡧᣎعᘌ ،    قادرٌ أنا  ᣢع    ᡧ ᢕᣂالتمي  ᢝ
ᡧᣚ ردات الفعل   أثناء ᡧ ᢕᣌالموقف ب

 ᘭعᘭعدم    ةالطبᗷ المواجهة، وعند شعوري  من  ᗷالخوف  ترتᘘط   ᢝ
ᡨᣎال الفعل  ᢝ  عند    ةرᗫحᘭ الأوردات 

ᡨᣎحاج
ء ᣄᚽع ᢝ

ᡫᣓف  ةللمواجهة أدرك هذا الᘭلط ᢝ
ᡨᣎانت مواجه᛿ ᜓل الطرق ولوᗷ ستهᜧف   ةوأحاول معاᘭة أو ضع 

 ᢝ
ᡧᣎن᜻ور  ل ᡧᣅ ةأعرف  ᘭالحال ᢝ

ᡨᣍقدراᗷ م العقد  ةالمواجهةᘭتدر ة لتحط ᡔᘭجᗫ .ا 

  

 ᢝᣘعدم إدراك معو  

ᢝ   لديَّ "  ة عقدة المسؤولᘭ "  ـᗷ  ع᠏ وا أنا  
ᡧᣐاتجاە أ ᡧᣎمعᗷ ،    ᢝ

ᡧᣍأنا أعرف أ 
᠑
 ةم نفᗷ ᢝᣓمسؤولᘭات غᢕᣂ مطلᗖᖔلز᠒ أ

ور  ᡧᣆᗷ وأشعر ᢝ
ᡧᣐمع أ ᢝ

ᡧᣎة  م ᡔᘌأن أقدم له ماد ᡔᗫᖔا ا ومعن،   ᣢان ع᛿ إذا رفضت ولو ᢕᣂالذنب والتقصᗷ وأشعر
 ᢝᣓحساب نف  ᢝ

ᡨᣎلو   ،وطاق ᡨᣎوح ᢕᣂان غ᛿  
ِّ

 مقد
ِّ

  . ه لهمر لما أقد

ᢝ الواقع  ة لديَّ لعقدة المسؤولᘭ   مدرك  غᢕᣂ أنا  
ᡧᣚ،  أنه ᡧᣎمعᗷ   ᠍الدعم نظر ᢝ

ᡧᣐطلب أᘌ ا  حينما  ᣠاعتماديته  إ
 َّ ᢝᣢمسؤول،    ا وكونه شخص᠍   ع ᢕᣂغ ᠏قادر ᢕᣂون غᜧأ   ᢝ

ᡧᣍأᗷ ــــعᗫᣄالإدراك ال ᣢدعمه أو إعطائه   ع ᣢوافقت ع
 
᠍
ᢝ تا أو الإنصات لمشᜓلا مᘘلغ

ᡨᣎعد    ه الᗷ حلها إلاᘌ د أنᗫᖁنتهالا ي ᢝ
᡽ᣍمن السلوكا ،   ᢝ

ᡧᣚ    انᘭعض الأحᗷ قد لا أدرك
 ᢝᣤاᘭل قᗷ ،للسلوك ᢝ

ᡨᣎعد ممارسᗷ ᡨᣎة حᗫᖔالس ᢕᣂة غᘭالمسؤولᗷ  
ٌ

  صالح.  خ᛿ ᠏أ   أعتقد أن ما قمت ᗷه صحيح

  

  الوᢝᣘ عدم  مع إدراك

ᢝ شخص "   مدركأنا  
ᡧᣍف أᘭلط ᢝ ᢔᣎسل ᡫᣄᛞالتعامل مع ال ᢝ

ᡧᣚ " ْع  ، أيᣄᚽ شخص᠍   ةألاحظ ᢝ
ᡧᣍشعور   ا كو ᢝᣘأرا 

   ا أي أᜧون سلبᡔᘭ   ،الآخر عᣢ حساب نفᢝᣓ ولا أعᢔᣂ عن شعوري
᠑
ᢝ  ن قᘘل الآخᗫᖁن وأوافقهم  مِ   قاد وأ

ᡧᣚ  ل᛿
  هم. ئآرا

ᢝ سلبᡔᘭ   ع᠏ غᢕᣂ وا أنا  
ᡧᣍالناجم عن كو ر  ᡧᣆالᗷ ا   

᠍
ᢝ ا لطᘭف

ᡧᣍأ  ᡧᣎمعᗷ ،  المشᜓل    ةلا أرى 
᠍
ᢝ لطᘭف

ᡧᣍكو ᢝ
ᡧᣚ وأوافق   ا

ᢝ نᗷل أعتقد أن هذا ما سᘭجعلهم يتقᘘلو   ،الᡫᣄᛞ وأرضيهم ᚽشᜓل مستمر 
ᡧᣎ،   ةولا أملك نظر  ᘭعاد   ةثلاثᗷالأ

 ᢝ ᢔᣎالسل ᢕᣂةلهذە الظاهر   للتأث  . ᢝ
ᡨᣍاᘭح ᣢع  

  
  : ةاجتماعᘭ ةملاحظ

ᢝ الوᢝᣘ إن كنت تملك  
ᡧᣚ أو الإدراك مع شخص آخر    فجوة– 

َّ
لن ᘻستطيع    ‐وعᘭك وលدراᝏك ᘌفوقه  ᗷمعᡧᣎ أن

 ةلأن ᛿لامك سᘘᚏدو له و᛿أنك من فصᘭلة مختلف  ،الحوار معه
᠍
ᢝ    ا . هنا الأمر لᛳس اختلاف

ᡧᣚوجهات نظر   ‐
ᢝ    ،ةمن زواᘌا مختلف  نفسه  الأمر   إᣠالنظر  

ᡧᣚ اختلاف ᢝᣦ ن᜻عمق النظرل‐    ᣢحأنت ترى من أعᖔبوض  
  ا. وهذا ᘌجعل الحوار معدوم᠍ ،  هو لا يرىو 



وأفᜓار الوسط المحᘭط، لهذا ᛿لما  بᡧᣎ من تجارᗖه وتقيᘭمها وموروثات بᚏئته الفكᗫᖁةمنطق الإᙏسان يُ 
 ᢝᣘه ارتفع المنطق المصاحب له  ارتفع وᜧدراលسان وᙏالإ،  ᘭعض الأمور منطقᗷ دو لهᘘᙬة رغم أنها وس  

 
᠍
  . ةا غᢕᣂ منطق᛿ ᘭانت ساᗷق

  

ᘭلᘭة معادلة تحل 
َّ
  دة)(أحجᘭة الوᢝᣘ الᛞسᘭطة وأحجᘭة الإدراك المعق

  : ةأحجᘭة الوᢝᣘ الᛞسᘭط

 ᘭضنا أنك تملك أحج ᡨᣂتحتاج   ةلو اف  ᣠإ   ᘭط  ةتركيبها، فستكون أحجᘭسᚽ ᢝᣘب من    ةالوᘭك ᡨᣂسهلة ال
وح ᡫᣄالم ᢝᣘالحوار   ةخلال طرق رفع مستوى الو) ᣢالأعᗷ   م السلوكوᘭساؤل)، المقصد و   ةالقراء و   تقيᙬال

  المجهود المᘘذول لتكᗫᖔن الإدراك.  لᛳس ᗷقدر  المجهود المᘘذول لتكᗫᖔن الوᢝᣘ  أن هنا 

  : ةأحجᘭة الإدراك المعقد

. تخᘭَّ   ةعالᘭ   ةتراᝏمᘭ   إᘌ  ᣠحتاج  ᢕᣂالتغيᗷ دأᘘي ᢝᣟالمواقف ل ᢝ
ᡧᣚل  ᢝᣙم   

ً
ᢾو نصحه أب   طف ᘭأهمᗷ المواجهة    ةە

ل᜻ن ᛿ل يوم سᘭذهب الطفل    ‐ة بᛞساط  ᗷأهمᘭة المواجهة لدى الطفلن الوᢝᣘ  كوَّ عندها ت–ووضع الحدود  
 ه  ᘭ وسᘭعود لأب  ةوسᚏتعرض لمواقف مختلف   ةلمدرسإᣠ ا

ً
ᢾوا قائ ᢝ

ᡧᣍرغم أ : ᠏ور   ع ᡧᣆᗷة   ᢝ
ᡧᣎن᜻لم    المواجهة ل

 َّ ᢝᣢتمادى ع ᡧ ᢕᣌف أواجه المعلم اليوم حᘭأعرف ك 
᠍

  ته همواج  ةعن سᛞب صعᗖᖔ   الطفل أᗷاە  ا سᛳسأل، وغد
المتنمر ل دوالᘭك،  ،لتلمᘭذ  يوم    وهكذا  ليتعرَّ ᛿ل  الطفل  مختلفض  العملᘭة  موقف  هذە  وخلال  ᘌقوم . 

 ᘭب أحجᘭك ᡨᣂونها تحتاج  ةالإدراك المعقد  ةالطفل ب᜻ل  ᣠمن المواقف  إ ᢕᣂث᜻والمواقف تحتاج   ،ال  ᣠمجهود   إ 
 ᢕᣂصحبها ألمٌ  كبᗫد.  وᘌشد  

᛿ ᗫما   ᡫᣄᛞال النفس  تحلᘭل  عملاق   ᢝᣒالرو الأدᘌب  المصدر  إ"  : ‐فسᗫ ᢝᣞ دوستᖔ ‐  ةقال  هو  العذاب  ن 
للإدراك الفᘭلسوف    ᛿ما و   "الوحᘭد  سيوران‐قال  مزمن "   : ‐إمᘭل  لعنة   ᢝᣘارثةالو᛿ ،منفانا  هائلة  ة إنه   ،

، فالجهل وطن ᢝ
ᡨᣛᘭو  الحق ᡧᣛمن ᢝᣘالو" .  

ᢝ كونك ملزم᠍ ف
ᡧᣚ ᜓمنᘌ ض نفسك لمواقف ستؤلمك    ا عذاب الإدراكᗫᖁل مرةبتع᛿ ᢝ

ᡧᣚ    فᣆترى نفسك تت
ᢝ الوᢝᣘ  ةلعن ة، و ᗷأسالᘭب خاطئ 

ᡧᣚ تᜓمن   
ُ
ء ول᜻نك محتجزٌ كونك ترى وت ᢝ

ᡫᣒ ل᛿ حلل  ᣢاللا تقوى ع ، ᢕᣂتغي
 ᠍ᘭكن واعᘌ م مقارنفالشاب الذي لمᘭنع ᢝ

ᡧᣚ ان᛿ فᘭلط ᢝ ᢔᣎا أنه سل 
ً
   عᘭ᠍ا ᗷالشاب الذي ᛿ان وا  ة

َ
ᢝ عقدة

ᡧᣍعاᘌ أنهᗷ  
ا ن لا ᘌملك وعمَ   الخضᖔع.  ᡔᘭ  عᘭسجن س ᢝ

ᡧᣚ شᛳعᘌ كونهᗷ من هو واᗷ 
ً
ᗷقيود السجن    عᛳ ᠏ش حᘭاة سعᘭدة مقارنة

ᢝ : من حوله. قال نجᘭب محفوظ ᢔᣍفهم سعدا "طو ᡨᣛء".  للحم   

 أو   الإدراك  ةلدرج  ة ن درجة الوᢝᣘ الذي تعᛳشه مقارᗖو الاتزان هو أن تك
َّ

ᢺ نهما   ة تكون الفجوᚏما بᘭف
 ᢕᣂةكب .  

ᡧ ك سᙬسمع صوتᘭ لو أغلقت عي   ْ
ᢕᣌ  اللحظة، ، صوت العقل "الإدراك"، وهو ᢝ

ᡧᣚ ي تج فكرة تلو الأخرى
ᢝ صحتها ومصدرها، و᛿ل مَ 

ᡧᣚ ساءلᙬᗫلاحظ هذە الأفᜓار وᘌ المراقب"، الذي" ᢝᣘة  وصوت الوᗖᖁمر بتجᘌ ن
  لᝣل فكرة ي تجها العقل.   يتصل ᗷصوت وعᘭه ᣄᚽعة وᘘᗫدأ ᗷالتحلᘭل التفصAwakening ‐   ᢝᣢᘭ–الصحوة  

  

  ملاحظة طبᘭة: 

  ᢝ
ᡧᣚ القلب ᡧ ᢕᣌب ᢕᣂه كبᗷشاᘻ هناك 

ِّ
 ضخ

ِّ
ᢝ ضخ

ᡧᣚ ل لحظة والعقل᛿ ᢝ
ᡧᣚ قاف ه للدمᘌستطيع إᘻ ه للأفᜓار، لن

تجارᗖك ووعᘭك   ازدادت  المحتوى، وكذلك ᛿لما   ᢝ
ᡧᣚ الᙬساؤل  ᘻستطيع  ل᜻ن  الأفᜓار،  إنتاج  العقل عن 

 
َ

 قادر᠍  وលدراᝏك، ᣅت
ᡑ
ᣃ ᢝعة أفᜓارك.ا عᣢ التحᜓ

ᡧᣚ م  

  


